Bewegung im Freien

Badische Zeitung, Redaktion Emmendingen, Montag, 28.02.2022
Stadtseniorenrat ladt ein.

(BZ). Am Freitag, 4. Mérz, starten die Wohlfiihnlwanderungen des Stadtseniorenrats. Los geht
es in Mundingen am Gasthaus Eichbaum auf einem etwa vier Kilometer langen Rundweg
uber den Wopplinsberg und wieder zurtick. Die Treffen in der Natur werden vom
Stadtseniorenrat Emmendingen 14-taglich angeboten. Bis November sind die
Wohlfuhlwanderungen geplant, heil3t es in einer Presseinformation. Die nachsten Termine
sind 4. und 18. Mérz sowie 1. und 29. April, beginnend um 15 Uhr. Fir die Planung der
Wanderungen ist eine Anmeldung erbeten an Irene Speitel unter Tel. 07641/6804 oder per E-
Mail an stadtseniorenrat-emmendingen@gmx.de.

Weiterhin weist der Stadtseniorenrat auf die kostenfreien Bewegungstreffs im Freien hin. Sie
finden regelmaRig jeweils um 10 Uhr statt, montags vor der Elzhalle in Wasser, mittwochs
vor dem Café Plausch, Lessingstralie 30 und donnerstags am Pavillon im Stadtgarten. Zu den
Bewegungstreffs ist keine Anmeldung erforderlich.
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