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Plaudern hilft aus der Einsamkeit 30:.7;

Schwatzbankle jetzt permanent in Emmendingen

Emmendingen. Nach dem erfolgrei-
chen Test von Anfang September des
vergangen Jahres hat der Stadtsenio-
renrat Emmendingen in Abstimmung
mit der Stadt zwei &ffentliche
,Schwiitzbénkle* zu permanenten
Einrichtungen gemacht.

Das Alleinsein hat Biirgern wah-
rend den zwei Pandemiejahre sehr
zugesetzt, was der Seniorenrat beson-
ders von der dlteren Generation ver-
nahm. Die Kommunikationsméoglich-
keiten waren fiir viele zusammenge-
brochen. Zeit wire jetzt, wiederunge-
zwungen ins Gespriach zu kommen
und das auch noch Corona-konform
im Freien und mit Abstand. Die wei-
teren Regeln sind einfach und stehen
auf den Schildern beider Bénke: ,Wer
hier sitzt, méchte sich gerne unterhal-
ten.” Und ,Wer sich gerne unterhal-
ten méchte, nimmt hier Platz.”

Wo sind die Bénke jetzt zu finden?
Eine ist die Bank am Teich im Stadt-
garten und die andere istim Skulptu-
renpark im Stadtteil Biirkle-Bleiche.

Auf dem Bénkie sitzen (von links) Iree Speitel und Sigrid Klappef

und dahinter stehen Dieter Gellermann, Cornelia Griiner, der stédtische
Seniorenbeauftrage Johannes Baur und Helga Diener. Foto: Stadtseniorenrat

Das Gefiihl der Einsamkeit kann jeder
generationsiibergreifend bekdmpfen
und so neuen Lebensmut und Aspek-
te fiir den Alltag gewinnen. Die The-
men fiir einen solchen Plausch sind

weltweit iiberall gleich, wie eines der
Vorstandsmitglieder bemerkte: das
eigene Leben, die Familie, die Ge-
sundheit, die Freizeit und die Nach-
barschaft .



