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Frithjahrsprogramm des Stadtseniorenrats

- Miteinem naturkundlichen Spaziergang durch die Emmendin-
ger Innenstadt startet das Frihjahrsprogramm des Stadtsenio-
renratesam Freitag, 22. April. Treffpunktistvor dem Alten Rat-
haus (Marktplatz) um 15 Uhr. Unter Anleitung des NABU sind
kleine und groBe Naturbeobachtungen in der Stadt innerhalb
von zwei Stunden méglich. Auch der Okoturm des NABU im
Goethepark wird dabei in gemutlichem Gehtempo besucht.
Wer ein Fernglas zur Verfiigung hat, sollte es mitbringen.
Anmeldung: Frau Klapper, Telefon 07641 51922 oder E-Mail
stadtseniorenrat-emmendingen@gmx.de. Ry
Die Wohlfuhlwanderungen gehen ab Freitag, 29. April, wei-
ter: Treffpunkt ist um 15 Uhr vor der Gaststatte Eichbaum in
Mundingen. Wanderabschnitte und Ubungen wechseln sich
ab. Daher ist das Angebot ideal fur Einsteiger. Folgetermine
finden danach 14-tagig mit Start um 15.30 Uhrstatt.
Anmeldung: Frau Speitel, Telefon 07641 6804. ;

An vier verschiedenen Stellen in der Stadtsind Bewegungsge-
rate zu finden. Einige davon werden bei einem halbstindigen
Treffen im Mai erklart. Jeweils um 10 Uhr treffen sich Interes-
sierte am Dienstag, 3. Mai, an der Wiesenbriicke Wasser (El-
zwehr) und am Dienstag, 10. Mai, im Stadtgarten, Eingang
GartenstraBe. Anmeldung: nicht erforderlich. ;

Hilfen zum besseren Umgang mit dem Smartphone in Bus und
Bahn werden am Dienstag, 24. Mai, im Rathaus gegeben. Wie
kann ich meinen Fahrplan in Apps abrufen? Wie erfahre ich,
ob mein Zug punktlich ist? Anmeldung: Herr Baur, Senioren-
und Inklusionsbeauftragterder Stadt, Telefon 07641452-4231
oder E-Mail: j.baur@emmendingen.de.

Nach ihrem Start vor wenigen Tagen werden die Kochkreise
jeden Freitagmittag im Familienzentrum Burkle-Bleiche fort-
gefuhrt. Nachster Termin ist Freitag, 29. April. Anmeldung und
Informationen: Frau Schilling, Telefon 07641 9330426.
Weiterhin weist der Stadtseniorenrat auf die Bewegungst-
reffs im Freien hin, die keine sportlichen Anforderungen an
die Teilnehmenden stellen und kostenfrei sind. Sie finden re-
gelmaBig jeweils um 10 Uhr statt, montags vor der Elzhalle in
Wasser, mittwochs vor dem Café Plausch, LessingstraBe 30,
und donnerstags am Pavillon im Stadtgarten. Zu den Bewe-
gungstreffs ist keine Anmeldung erforderlich. -



