Infobrief 2015

Sehr geehrte Mitglieder und Gaste,

der Stadtseniorenrat informiert Sie Uber seine wichtigsten Aktivitaten im Jahr 2015.

Treffen

Es fanden 6 Vorstandssitzungen im neuen Rathaus und 6 Stammtische in verschiedenen
Emmendinger Gaststétten statt. Diese Termine wurden in der Presse bekannt gegeben.

Blrostunden im Rathaus
An 44 Tagen hielten wir im Rathaus, Zimmer 104, unsere Beratungsstunden ab.

Sport fir Senioren

Neu im Programm des Stadtseniorenrates ist ab 24. 6. 2015 Gesundheitswandern mit der
Gesundheitswanderfiihrerin Sun-Hi Lee-Fischer. Die Gesundheitswanderunge

n fanden jeweils einmal im Monat an insgesamt 7 Mittwochnachmittagen statt.

Am 10. 08. 2015 wurden 3 weitere Bewegungsgerate fur Senioren im Stadtgarten eingeweiht.
Damit ist auch in der Innenstadt ein kleiner Bewegungsparcour entstanden.

Kontakte

Zur Pflege der Kontakte mit Ubergeordneten Verbénden und anderen Stadtseniorenrdten nimmt der
Stadtseniorenrat an den Regionaltagungen des Landesseniorenrates und den jahrlich stattfindenden
Landesseniorentagen teil.

Flohmarkt

Der 9. Flohmarkt des SSR zugunsten der Bewohner der Seniorenanlage der Caritas fand am
18.07.2015 im Rahme des Sommerfestes der Seniorenanlage statt. Der Erlos kam den Bewohnern
der Anlage zugute ( fir Blumenschmuck fur die Hauskapelle, 90 Nikolaussackchen, Ostergruf? und
besondere Anschaffungen).

Zusammenarbeit mit verschiedenen Gremien

Mitarbeit am runden Runden Tisch Seniorenarbeit — Biirger helfen Biirgern® unter Leitung von
Herrn Rol3manith, Seniorenbauftragter der Stadt.

Der Stadtseniorenrat beteiligt sich an der Initiative ,,Emmendingen Inklusiv®, die Menschen mit
Behinderung in allen gesellschaftlichen Bereichen férdern und unterstttzen will. Der
Stadtseniorenrat nahm an insgesamt 8 Arbeitstreffen teil.

Der Stadtseniorenrat hat an 6 Sitzungen des Kreisseniorenrates teilgenommen und ist an der
Gestaltung der Seniorenpost beteiligt.

Bildungsreihe ,,Bildung hort nie auf*

In Kooperation mit dem Landkreis, der Stadt, dem 6komenischen Bildungswerk und der VHS
beteiligte sich der Stadtseniorenrat wieder an der Bildungsreihe ,,Bildung hort nie auf*.

Es fanden 3 Vortrage tber Renten und Steuern, Grundsicherung, Sterbebegleitung und eine
Stadtfithrung mit Herrn Jenne statt. Der Stadtseniorenrat hat sich an dem Theaterstiick ,,meine Hand
im Meer* beteiligt, das am 1.10.2015 in der Paulusgemeinde aufgefiihrt wurde.



Seniorenfreundlicher Service

Es wurden tournusgemaR alle 63 Geschéfte, Praxen und Betriebe, die am seniorenfreundlichen
Service des Stadtseniorenrates teilnehmen, Uberpruft. 8 Geschafte, Lokale und Praxen
sind neu hinzugekommen.

Planung 2016

Der Stadtseniorenrat plant in diesem Jahr verschiendene Veranstaltungen wie
Gesundheitswanderungen, Fahrkartenautomaten-Schulungen und zusammen mit den
Kooperationspartnern eine neue Bildungsreihe .

Mit freundlichen GriiRen

Sigrid Klapper
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