Infobrief 2017

Sehr geehrte Mitglieder und Gaéste,

der Stadtseniorenrat informiert Sie iiber seine wichtigsten Aktivitdten im Jahr 2017.

Treffen
Es fanden 8 Vorstandssitzungen im neuen Rathaus und 8 Stammtische in
verschiedenen Emmendinger Gaststétten statt.

Biirostunden im Rathaus
An 35 Dienstagen hielten wir im Rathaus, Zimmer 102, unsere Beratungsstunden ab.

Kontakte

Zur Pflege der Kontakte mit iibergeordneten Verbanden und anderen
Stadtseniorenrdten nimmt der Stadtseniorenrat an den Regionaltagungen des
Landesseniorenrates und dem jdhrlich stattfindenden Landesseniorentag teil.

Zusammenarbeit mit verschiedenen Gremien

Teilnahme am Runden Tisch — Alter werden in Emmendingen — der Stadt
Emmendingen und am Netzwerkforum Familienzentrum Biirkle/Bleiche.

Der Stadtseniorenrat beteiligt sich an der Initiative ,,Emmendingen Inklusiv®, die
Menschen mit Behinderung in allen gesellschaftlichen Bereichen fordern und
unterstiitzen will. Es fanden drei Arbeitstreffen statt.

Der Stadtseniorenrat ist mit 2 Vorstandsmitgliedern im Vorstand des
Kreisseniorenrates vertreten und nahm an 6 Vorstandssitzungen teil.

Er beteiligt sich an der Gestaltung der Seniorenpost, die 2x jéhrlich erscheint.

Sport fiir Senioren

Gut angenommen werden weiterhin die offenen Bewegungstreffs, die 1 x
wochentlich von 10 Uhr bis 10.30 Uhr an jedem Mittwoch in der Caritas-
Wohnanlage, Lessingstr. und jeden Donnerstag im Stadtgarten stattfinden.

Seit dem 16.10.2017 gibt es einen dritten Bewegungstreff jeden Montag von 10 Uhr
bis 10.30 Uhr an der Elzhalle im Ortsteil Wasser.

Die Gesundheitswanderungen mit der Gesundheitswanderfiihrerin Sun-hi Lee-
Fischer wurden an 10 Mittwoch-Nachmittagen fortgefiihrt.



Flohmarkt

Der Flohmarkt des SSR zugunsten der Bewohner der Caritas-Seniorenwohnanlage
fand am 15.07.2017 im Rahmen des Sommerfestes der Seniorenanlage und am
02.12.17 wihrend des Weihnachtsbasars im Café Plausch statt. Der Erlos kommt den
Bewohnern der Anlage zugute (Nikolaus, Beitrag fiir Veranstaltungen und besondere
Anschaffungen).

Vortriage und Veranstaltungen

Im Rahmen der Prévention fiir Senioren organisierte der Stadtseniorenrat zusammen
mit der Stadt Emmendingen jeweils einen Vortrag der Polizei {iber Betrug am Telefon
und an der Haustlir sowie iiber Sicherheit im Verkehr.

Planung 2018

Gesundheitswandern und die offenen Bewegungstreffs werden auch dieses Jahr
wieder stattfinden. Der Stadtseniorenrat nimmt mit einem Stand an der
Seniorenmesse ,,Vital 60+ teil, die am Sonntag, dem 22.04.2018 in der Fritz-Boehle-
Halle stattfindet.

Geplant sind verschiedene Veranstaltungen im Rahmen einer Bildungsreihe, sowie
ein Vortrag der Polizei liber Betrug. Es soll auch wieder eine Schulung am
Fahrkartenautomaten stattfinden.

Homepage des Stadtseniorenrates

Sie finden den Stadtseniorenrat im Internet unter www.stadtseniorenrat-
emmendingen.de. Hier erfahren Sie alles tiber Aktivitdten, Termine und
Veranstaltungen des SSR. Unter Links sind die Internetadressen anderer Stellen, wie
das Seniorenbiiro und des Pflegestiitzpunktes verfligbar. Sie erhalten auch Hinweise
zur Patientenverfiigung.

Mit freundlichen Griflen

Sigrid Klapper
Vorsitzende
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